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10h00 
Abertura do Secretariado e Acolhimento dos Participantes 
Colocação de Posters 
 

10h30 Boas-vindas e Coffee-break 
 

11h00 
Conferência de Abertura: “Extensão do Plano Nacional de Saúde Mental 2007-2016 para 2020 
– Prioridades e Expetativas” 
Álvaro Andrade de Carvalho |Diretor do PNSM/DGS 
 

11h30 

Debate: “Reabilitação Psicossocial, Cuidados Continuados Integrados de Saúde Mental e 
Inclusão Social” 
Avelino Pedroso |ACES Pinhal Interior  
Carla Silva |CLDS 3G de Alvaiázere/Casa do Povo de Alvaiázere  
Lídia Semião |Instituto de S. Social - Centro Distrital de Segurança Social de Leiria* 
Dinamizador: Manuel Viegas Abreu |ReCriar Caminhos 
 

12h30 

Sessão de Abertura 
Álvaro de Carvalho |Diretor do PNSM/DGS 
Célia Marques |Presidente da CM de Alvaiázere 
José Manuel Azenha Tereso |Presidente da ARS Centro 
 

13h00 Pausa para Almoço  
 

14h00 

Sessão Plenária: “Desafios das Respostas Piloto dos Cuidados Continuados Integrados de 
Saúde Mental da Região Centro” 
Ana Catarina Pereira |Associação Quinta das Pontes  
M.ª de Lurdes Fernandes |Associação de Solidariedade Social de Lafões (ASSOL)   
Paulo Santos |Fundação Beatriz Santos 
Moderador: Miguel Narigão |Equipa de Apoio ao Coordenador da Reforma do SNS na área dos 
Cuidados Continuados 
Comentador: M.ª João Vargas Moniz |FNERDM 
 

14h40 Visionamento de Posters 
 

15h00 Momento Musical 	por Tuna e Cantares da Misericórdia de Alvaiázere 
 

15h15 

Debate: “Como promover a participação e o empowerment dos utentes e cuidadores nas novas 
respostas de Saúde Mental” 
Adelaide Grácio dos Santos |Sta. Casa Misericórdia de Alvaiázere  
Joana Nunes |CerciPenela  
M.ª Eduarda Barbosa & Natalina Heleno |GAR /Casa de Saúde Rainha Sta. Isabel/ IIHSCJ 
Dinamizadores: Isabel Maia Rodrigues |Dar Voz/FamiliarMente &  
M.ª Teresa Corte-Real |RNPEDM 
 

16h00 
Sessão de Encerramento 
António Pires Preto |Diretor do CRI de Psiquiatria do CHUC  
Marta Ferraz |Coordenadora da CCPUC do PNSM/DGS 
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PROGRAMA 
Saúde	Mental	–	Desafios	Atuais	

 

1 .º Encontro Regional de 
Utentes e Cuidadores na Área 

da Saúde Mental 
 

- Terras de Sicó  -   

*	Presença	a	confirmar.	


